SPORTNA VZGOJA

OCENJEVANJE
KRITERIJI ZNANJA



OCENJEVANJE PRI SPORTNI VZGOJI

Modeli za preverjanje in ocenjevanja znanja:

e Gibalno znanje - 80%:
- naloge za posamezno Sportno zvrst;
- celostne naloge, ki kazejo doseganje standardov znanja;
- kombinacija.

e Teoreti¢no znanje - 20%:
- testni vprasalnik (na eni od vadbenih postaj);
- obvladanje znanja ugotavljas med vadbo (pravila, sodniski znaki ...);
- priprava seminarske naloge, plakata, projekta.

1. Dijaki so prvo uro Sportne vzgoje seznanjeni z nacini in oblikami ocenjevanja, o
delu pri Sportni vzgoji ( kje, kako in na kakSen nacin se izvaja pouk Sportne
vzgoje; seznanitev in pregled trase z vidika varnosti dijakov, kjer bomo izvajali
atletski program) datumih in rokih ocenjevanja pa se dogovarjamo sproti pri urah
Sportne vzgoje. Dijake seznanimo z nacinom vodenja evidence prisotnosti.

2. Dijak mora v ocenjevalnem obdobju pridobiti vsaj dve pozitivni oceni. Dijaki bodo
ocenjeni v Soli / telovadnici ali na terenu, na daljavo ali preko ZOOM-a.

3. Dijak lahko pristopi k preverjanju znanja pri Sportni vzgoji, ko ima v celoti
opravljene vse prakti¢ne vaje pri Sportu za katerega pridobi oceno. Programe vaj
za posamezne Sportne panoge imajo profesorji SVZ.

4. Dijak pridobi oceno, tako da nalogo opravi samostojno ali v skupini, odvisno od
Sportne panoge.

5. Stirinajst dni po ocenjevanju ima dijak moznost oceno popravljati, nato se le ta
vpiSe v redovalnico. Dijak lahko izboljSuje kon¢no oceno tako, da pridobi dodatne
ocene iz razli¢nih Sportov, ki niso v programu ocenjevanja.

6. Dijak, ki ne bo redno sodeloval in predlozil ustreznih potrdil bo ocenjen z oceno
neocenjen. Oceno bo pridobil na dopolnilnem izpitu s predlozitvijo projektnega
dela, ki ga bo na izpitu zagovarjal s prakti¢nim in teoreti¢nim znanjem.

7. Dijak, ki je delno opravicen, opravi program po svojih sposobnostih. Dijakovo delo
se lahko ovrednoti z oznako opr ali z oceno projektnega dela. V primeru vecjega
Stevila ocen opr, se dijaku konferenca zakljuci z opr. V primeru popolne oprostitve
Sportne dejavnosti za doloceno obdobje, dijak lahko teoreti¢no zagovarja
manjkajoco snov. UcCitelj ni dolzan sprejemati opravicila za preteklo obdobje.
Dijaki, ki so opraviceni v celoti imajo s Solo sklenjeno pogodbo so opraviceni
prihajanja na uro SVZ.

7. Dijaki $portniki pridobijo oceno z opravljanjem izpita po predhodnem dogovoru s
profesorjem, ki ga poucuje.



PREVERJAMO OCENJUJEMO

gibalna znanja
teoreticna znanja

Sportno opremo

aktivnostih
higieno

gibalna znanja
teoreti¢na znanja

trud in prizadevanje Oboje ocenjujemo pri naslednjih Sportnih

panogah in disciplinah:

sodelovanje v Solskih in izven Solskih Sportnih | 1., 2., 3., 4. letnik: atletska abeceda, atletika,

gimnasti¢na abeceda, gimnastika z ritmi¢no
izraznostjo, plesne igre, ples, igre z zZogo

znanje pri predmetih, ki se ne ocenjujejo|(odbojka, koSarka, nogomet), fitnes, skupinska
(Sportno-vzgojni karton, badminton, namizni | vadba, vaje za mo¢, plavanje, igre z loparji,
tenis, plavanje, smucanje, pohodnistvo,) udejstvovanje na Sportnih prireditvah izven

Sole, vodenje ogrevanja iz razlicnih Sportnih
zvrsti.

OCENJEVANJE ZNANJA

OCENA

OPIS OCENE

ODLICNO
5

Dijak-inja presega optimalno znanje, ki je dolo¢eno v u¢nem nacrtu in ciljih
Solske Sportne vzgoje in ucinkovito, racionalno, varno in samostojno
obvladuje najzahtevnejSe gibalne naloge pri individualnih in kolektivnih
Sportnih panogah. Zelo dobro obvladuje teoreti¢na in prakti¢na znanja,
povezana z vsemi Sportnimi panogami in njithovimi vsebinami. Pogosto
pomaga pri pouku, (kot vodja, demonstrator in izvajalec) in organizaciji
najrazli¢nej$ih tekmovanj. Zelo dobro sodeluje s soSolci in Sportnim
pedagogom, s tem si §iri obzorje znanja in poznavanja Sporta — samostojno
spremlja in vrednoti svoj napredek. Ima odli¢ne (optimalne in boljse)
Sportne dosezke. Dobro pozna pravila individualnih in kolektivnih Sportnih
panog — sposoben je samostojnega sojenja. Tekmuje za razredno in Solsko
reprezentanco, navzven predstavlja Solo in sodeluje v popoldanskih Solskih
Sportnih aktivnostih.

PRAYV DOBRO
4

Dijak-inja dosega optimalno znanje, ki je dolo¢eno v u¢nem nacrtu in ciljih
Solske Sportne vzgoje in racionalno, varno in samostojno obvladuje
zahtevnejSe gibalne naloge pri individualnih in kolektivnih S$portnih
panogah. Obvladuje teoreti¢na in prakticna znanja, povezana z vsemi
Sportnimi panogami in njihovimi vsebinami. Veckrat pomaga pri pouku in
organizaciji najrazli¢nejSih tekmovanj. Dobro sodeluje s soSolci in
Sportnim pedagogom — samostojno spremlja in vrednoti svoj napredek.
Ima optimalne Sportne dosezke. Dobro pozna pravila individualnih in
kolektivnih Sportnih panog — sposoben je sojenja z izkusenejSim sodnikom.
Tekmuje za razredno in Solsko reprezentanco, navzven predstavlja Solo in
sodeluje v popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih.




DOBRO

Dijak-inja presega temeljno znanje, dolo¢eno v u¢nem nacrtu in ciljih
Solske Sportne vzgoje in varno in samostojno obvladuje manj zahtevnejSe
gibalne naloge. ZahtevnejSe naloge opravi z aktivnim ali pasivnim
varovanjem. Obvladuje teoreticna in prakticna znanja, povezana z
nekaterimi Sportnimi panogami in njihovimi vsebinami. V¢asih pomaga pri
pouku in organizaciji najrazlicnej$ih tekmovanj. Sodeluje s soSolci in
Sportnim pedagogom — spremlja svoj napredek. Ima povprecne (temeljne
in boljse) Sportne dosezke. Pozna pravila individualnih in kolektivnih
Sportnih panog — zna soditi skupaj z uciteljem. Tekmuje za razredno
reprezentanco in navzven predstavlja Solo. V¢asih sodeluje v popoldanskih
Solskih $portnih aktivnostih.

ZADOSTNO
2

Dijak-inja komaj dosega minimalno, temeljno znanje, doloceno v uénem
nacrtu in ciljih Solske Sportne vzgoje. ZahtevnejSe gibalne naloge opravi
samo z aktivnim varovanjem in s prilagojenimi pogoji. Slabo obvladuje
teoreticna in prakticna znanja. Redko spremlja svoj napredek in ga zna
vrednotiti samo s pomocjo. Dosega temeljne Sportne rezultate. Pozna
enostavnejSa pravila individualnih in kolektivnih Sportnih panog. Redko
sodeluje v popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih

NEZADOSTNO
1

Dijak-inja ne dosega minimalnega, temeljnega znanja, dolocenega z uénim
nacrtom in cilji Solske Sportne vzgoje. Ne obvladuje teoreti¢na in prakti¢na
znanja in ne more samostojno opraviti enostavnejsih nalog. Ne spremlja
svoj napredek in ga ne zna samostojno vrednotiti. Vedno je potrebno
aktivno varovanje. Ne dosega temeljnih Sportnih rezultatov. Pozna le
nekatera enostavnejsa pravila individualnih in kolektivnih $portnih panog.
Ne sodeluje v popoldanskih Solskih $portnih aktivnostih.

NEOCENJENO

Dijak-inja ne prisostvuje na rednih urah SVZ. Dijak ni predlozil ustreznih
dokazil o sodelovanju pri rednih urah. Ce dijak ni pridobil predvidenega
Stevila pozitivnih ocen. Ce je neocenjen pri eni Sportni panogi.




MERILA ZA PREVERJANJE IN OCENJEVANJE SPORTNE VZGOJE V GIMNAZIJI PRVI LETNIK
OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANJE OCENJEVANJE OPISNIKI
ZNANJA OB KONCU
PROGRAM PRVEGA LETNIKA
SPORTNA PREDLAGANE NALOGE 5 4 3 2 1
ZVRST PREDLAGANE
TEMATSKE ENOTE
Dolgotrajnejsi
Dijaki glede na svoje neprekinjeni tek. Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak ne
Sp‘I’EOb”OSt'IPreteceJlo . | Neprekinjeni teki od 10-15 (411 tek iz visok izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
ATLETIKA | daljso razdaljo, obviadajo Hitri teki iz visokega tekoe in tekoce, vendar tekote, vendar manj minimalnih
— | tehniko hitrega teka in minut pri pulzu do 160 utripov v | 1M nizkega starta ter livo b A . li livo i ht
tehniko osnovnih Stafetni teki. zanesljivo brez z manjso manj zanesljivo zanesljivo in z zahtev
elementov skokov in —_— tehnicnih napak. tehnicno in z manjsimi vecjo ter vec izbrane
metov. Poznajo atletske Skok v daljino in napako v tehnicnimi manjsimi naloge.
izraze in pravila in osnove | N ' visino (prekora¢na posameznem napakami v vec tehnicnimi
delovanja ¢lovekovega Hitri teki na krajsih razdaljah. | tehnika ali flop). delu gibanja. delih gibanja. napakami.

telesa v mirovanju in
gibanju.

Dijaki spoznajo pogovorni
tek, lahkotni tek, tempo
tek, intervalni tek. Znajo si
izmeriti sr¢ni utrip.

Vaje za izpopolnjevanje zaleta
in odriva pri skoku v daljino in
visino.

Suvanje tezke Zoge na
razliCne nacine in iz razlitnih
polozajev.

Razlaga osnovnih atletskih
izrazov in pravil (merile
naprave, Startna povelja ...)

Opis osnov delovanja
Clovekovega telesa v
mirovanju in gibanju.

Suvanje tezke
Zoge/krogle.

Atletski izrazi in
pravila ter osnove
delovanja
clovekovega telesa v
mirovanju in
gibanju.




OSNOVNA

MOTORIKA Dijaki obvladajo osnovne | Dijaki locijo posamezne | o L Dijak izvede izbrano |e Dijak izvede |e  Dijak izvede Dijak izvede Dijak ne
motoriCne sposobnosti sposobnosti med seboj in jih || L nalogo tekoce in izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
k(')t?l'r'dinatdjr?é m(:é’ Znajo utemeljit. Raztezne vaje zanesljivo brez tekoCe, vendar tekoce, vendar manj minimalnih
3|z dﬂgjci)sc;stl rost, Poznajo atletsko abecedo, Adeteko abeceds tehnicnih napak : manjso manj zar!s:_sljl_vo zaggsljlvo in z gahtev

raztezne vaje vaje, vaje za - ehnicno in z manjsimi vecjo ter vec izbrane
koordinacijo, skoke, vaje s Vaje za stabilizacijo napako v tehni¢nimi 5 manjsimi naloge.
kolebnico, vaje za moc. trupa. posameznem napakami v veC tehni¢nimi
delu gibanja. delih gibanja. napakami.
Dijaki obvladajo osnove | @ @ ake acrobike Sestava koreografije | ¢  Dijak zaplese o Dijak zapleSe |e Dijak zaplese Dijak zaplese Dijak ne
aerobike, plesa in osmice, ' pri aerobiki. ples samostojno ples ples samostojno, ples z vedjimi oprav

_PLES razlozijo pomen tega za ) o . in brez napak. samostojno, a a z vegjimi napakami na minimalnih

Cloveka. Razlaga pomen plesa za ¢loveka. | Sodeluje pri sestavi R R . .
koreografija jazz Glban_Je je z manjsimi ngpak_am|: mestu in brez _zahtev
baleta, hip hopa. usklajeno z napakami. Gibanje ni glasbene izbrane
glasbo. Gibanje je usklejeno z spremljave. naloge.
delno glasbo.
usklajeno z
Ples kot kulturni glasbo.
pojav.
Dijaki obvladajo tehniérje Povezava spodnjega servisa o Dijak v igri o Dijak v igri o Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne
prvine_: in osnovne tak_ticne_e in spr_ejem_a servisa_ter Ig_ra 3 : 3 na povezuje povezuje povezuje povezuje opravi

ODBOJKA kombinacije do stopnje, ki | zgornjega in spodnjega prirejenem Igriscu. tehnicne tehnicne tehnicne tehnicne minimalnih
omogoca njihovo odboja v enostavno igro 3 z -
povezovanje v preprostih | 3. ehnmn¢|nyh demgmgz dgwemez gememqs ;aMev
igralnih situacijah. Pravila igre in uporablja v manjsimi vedjimi stevilnimi izbrane
Poznajo osnovna pravila sodniski znaki. takticnih napakami in napakami in jih vedjimi naloge.
igre. Razlaga osnovnih pravil reSitvah. Igralne jih uporablja v delno napakami in

odbojkarske igre in pomena situacije takti¢nih uporablja v jih delno
sodniskih znakov. zakljuéuje reitvah. takti¢nih uporablja v
ucinkovito. Igralne reSitvah. Pri takticnih
situacije zakljucevanju reSitvah. Pri
zakljuCuje igralnih situacij zakljucevanju
zanesljivo. je delno igralnih situacij
uspesen. je manj

uspesen.




KOSARKA

Dijaki obvladajo tehni¢ne
prvine in osnovne takticne
kombinacije do stopnje, ki
omogoca preprosto igro na
en kos. Poznajo osnovna
pravila igre.

Vodenje s spremembo smeri,
zaustavljanje in met na kos z
mesta, s skokom ali brez, iz
dvokoraka.

Preigravanje v igri 1:1.
Razlaga osnovnih pravil

kosarkarske igre in pomena
sodniskih znakov.

Igral:1.

Igra 2 : 2 na en kos.

Pravila igre in
sodniski znaki.

Dijak v igri
povezuje
tehnicne
elemente in jih
uporablja v
takticnih
reSitvah. Igralne
situacije
zakljucuje
ucinkovito.

Dijak v igri
povezuje
tehnicne
elemente z
manjsSimi
napakami in
jih uporablja v
takticnih
reSitvah.
Igralne
situacije
zakljuCuje
zanesljivo.

Dijak v igri
povezuje
tehnicne
elemente z
vedjimi
napakami in jih
delno
uporablja v
takticnih
reSitvah. Pri
zakljucevanju
igralnih situacij
je delno
uspesen.

Dijak v igri
povezuje
tehnicne
elemente s
Stevilnimi
vedjimi
napakami in
jih delno
uporablja v
takticnih
resitvah. Pri
zakljucevanju
igralnih situacij
je manj
uspesen.

Dijak ne
opravi
minimalnih
zahtev
izbrane
naloge.




naloge.

vec strukturnih
delih naloge.

Dijaki obvladajo tehnié_rJe Dijak v igri e Dijak v igri Dijak v igri e Dijak v igri Dijak ne
NOGOMET prvine in osnovne takFlcne_ Podajanje Zoge v paru 7 Igra 3:3 do 6: 6. povezuje povezuje povezuje povezuje opravi
E%";gg‘;ac'éfei?;st&pgre&k' o o tehnicne tehnicne tehnicne tehnicne minimalnih
Poznajo osnovna pravila vodenjem in spreminjanjem Pravila igre in element_e in jih elems:!'\tg z elevrper_lte z glen‘_1er_1te_ S gahtev
igre. I sodniski znaki. upo_rgb_lja v manjsimi vecjimi stev\{_llnl_ml izbrane
’ takticnih napakami in napakami in jih vecjimi naloge.
reSitvah. Igralne jih uporablja v delno napakami in
situacije takticnih uporablja v jih delno
Streljanje na vrata po podaji s Z%I.(ljueiu.je resitvah, talf.tiénih . upo_r?b_lja v
ucinkovito. Igralne resSitvah. Pri takticnih
krilnega poloZaja. situacije zakljucevanju resitvah. Pri
zakljuCuje igralnih situacij zakljucevanju
zanesljivo. je delno igralnih situacij
uspesen. je manj
Razlaga osnovnih pravil uspesen.
nogometne igre in pomena
sodniskih znakov.
. Dija_lki obvl_avdgjovtehniéne Izbira nalog _iz osnovnega Izbrane enote iz Dijak izvede e Dijak izvede Dijak izvede o Dijak izvede Dijak ne
SPORTNE prvine razlicnih Sportov do | programa ali spoznavanje, osnovnega programa izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
g\;RSTI 1Z stopnje, ki omogoca ucenje in utrjevanje sportov | ali iz programa samostojno in tekoce, vendar tekoce, vendar tekoce, vendar minimalnih
NOVNEGA | vkljuCevanje v Sportne po izbiri. izbirnih sportov. oo A . . .
PROGRAMA | aktivnosti v %oli in zunaj brez vecjih Z Manjso manj zanesljivo manj zahtev
IN DRUGI nje. tehnicnih napako v in z manjsimi zanesljivo in z izbrane
SPORTI napak. enem od delov tehnicnimi manjsimi naloge.
gibanja. napakami v vec tehnicnimi
strukturnih delih napakami v




DRUGI LETNIK

OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANJE OCENJEVANIE OPISNIKI
ZNANJA OB KONCU
PROGRAM DRUGEGA LETNIKA
SPORTNA PREDLAGANE NALOGE 5 4 3 2 1
ZVRST PREDLAGANE
TEMATSKE ENOTE
Neprekinjen tek od 20 - 40 Dolgotrajnejsi
Dijaki glede na svoje _ i do 160 utsi neprekinjeni tek. Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak ne
osobnost brefeieio minut pri pulzu do 160 utripov v Hitri teki iz visok izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
ATLETIKA |* prefece) uti Tt tekd 1z visokega tekoce in tekoge, vendar tekoce, vendar manj minimalnih
minutt. in nizkega starta ter .. k% . .
dalj$o razdaljo, izpopolnijo Stafetni teki. zanesvljlvo brez z manjso manj zarvlesljlvo in z zahtev
Hitri teki na kraidih razdaliah tehnicnih napak. tehnicno zanesljivo in z vecjo ter vec izbrane
tehniko hitrega teka in ) 130 | Skok v daljino in napako v manjsimi manjsimi naloge.
(o i avani i$ino. 0sameznem tehnicnimi tehnicnimi
tehniko osnovnih elementov | Yaje za izpopolnjevanje zaleta visino P . - . .
in odriva z odrivne zone pri . delu gibanja. naPaka.ml v napakami.
skokov in metov. Poznajo | Skoku v daljino in vaje zaleta §uvan|](e telzke vec delih
in odriva pri skoku v vigino. | Z09¢/krogle. gibanja.

vpliv in uc¢inke atletske
vadbe na zdrav nacin
zivljenja.

Dijaki spoznajo pogovorni
tek, lahkotni tek, tempo

tek, intervalni tek. Znajo
si izmeriti sréni utrip.

Suvanje tezke Zoge na
razliCne nacine in iz razlicnih
poloZaje.

Razlaga osnovnih atletskih
izrazov in pravil.

Priprava plakata s
predstavitvijo povezanosti
Sporta in zdravja.

Atletski izrazi in
pravila.

Sport in zdravje.




OSNOVNA

MOTORIKA Dijaki obvladajo osnovne | Dijaki locijo posamezne | o L Dijak izvede izbrano |e Dijakizvede |e Dijakizvede |e Dijak izvede Dijak ne
motoriéne sposobnosti sposobnosti med seboj in jih | o e nalogo tekoCe in izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
koordinacija, moc, Znajo utemeljiti . zanesljivo brez tekoce, vendar tekode, vendar manj minimalnih
gibljivost, hitrost, - Raztezne vaje. tehni¢nih napak z manj$o manj zanesljivo in z zahtev
vzdrljivost Poznajo atlgtsko gbece_do, Atletsko abecedo b oy L v. v .

raztezne vaje vaje, vaje za - ehnicno zane_va_le_o inz vecjo ter vec izbrane
koordinacijo, skoke, vaje s Vaje za stabilizacijo napako v manjsimi manjsimi naloge.
kolebnico, vaje za moc. trupa. posameznem tehnicnimi tehnicnimi
delu gibanja. napakami v napakami.
vec delih
gibanja.
aDng'EiE:Wap‘lj:;g i‘;s“OVe Osnovne korake acrobike, z:’-iS;Z‘::blgzir.eOQraf'Je o DijakzapleSe |e Dijak zapleSe |e Dijak zapleSe |e  Dijak zaplese Dijak ne
v osmice, aerobika na klopci ples samostojno ples ples ples z vecjimi opravi
_PLES razlozijo pomen tega za 5 L . in brez napak. samostojno, a samostojno, a napakami na minimalnih
Cloveka. Razlaga pomen plesa za ¢loveka. | Sodeluje pri sestavi R R v .
koreografija jazz Glbar!Je je z manjsimi z vegjimi mestu in brez ;ahtev
baleta, hip hopa. usklajeno z napakami. napakami. glasbene izbrane
glasbo. Gibanje je Gibanje ni spremljave. naloge.
delno usklejeno z
usklajeno z glasbo.
Ples kot kulturni glasbo.

pojav.




uspesen.

Dijaki obvladajo tehnicne | Napadalni udarec po . Dijak v igri e Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri o Dijak ne
prvine in Ff'aktlcne _ sprejemu spodnjega servisa. Ig.ra 3 :3 |n-4 i na povezuje povezuje povezuje povezuje opravi
E.omb'naclle do stopnje, . - prirejenem Igriscu. tehnicne tehnicne tehnicne tehnic¢ne minimalnih
i omogoca njihovo ZasCita napadalca in enojni L
povezovanje v igralnih blok v igri 3:3 in 4:4 na Pravila igre in element_e in jih eIemS!’lt(f: z elevr_‘_]er_'te z ?Ieme",‘te_ s .Zahtev
situacijah. Uporabljajo | prirejenih igridcih. sodnigki znaki. uporablja v manjsimi vegjimi Stevilnimi izbrane
osnovna pravila igre in takticnih napakami in napakami in vedjimi naloge.
ODBOJKA poznajo sodni$ke znake. reSitvah. Igralne jih uporablja v jih delno napakami in
Razlaga pravil odbojkarske situacije takti¢nih uporablja v jih delno
igre in pomena sodniskih zakljuéuje reitvah. takti¢nih uporablja v
znakov. ucinkovito. Igralne reSitvah. Pri takti¢nih
situacije zakljucevanju resitvah. Pri
zakljuCuje igralnih situacij zakljucevaniju
zanesljivo. je delno igralnih situacij
uspesen. je manj
uspesen.
Dijgki qbvlade_a_'jo tehni¢ne | Odkrivanje in vtekanje v igri 2 Dijak v igri e Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri e Dijak ne
3 prvine in takticne ] : 2. povezuje tehni¢ne povezuje povezuje povezuje opravi
KOSARKA kombinacije v obrambi in T Igra 3 : 3 na en kos. elemente in jih tehni¢ne tehni¢ne tehniéne minimalni
napadu do stopnje, ki Blokade in krizanje z zogo v . h v - .
omogota igro na en ali situacijski vadbi proti delno in/ali na dva kosa. upvc?rablja v takticnih elem_g_nte_ z elevn_jeljte z glemer_wte_ s h zahtev
dva koga. Uporabljajo aktivni obrambi. reSitvah. Igralne manjsimi vedjimi Stevilnimi izbrane
osnovna pravila igre in o situacije zakljucuje napakami in napakami in vedjimi naloge.
poznajo sodnidke znake. Pravila igre in ucinkovito. jih uporablja jih delno napakami in jih
Razlaga pravil igre sodniski znaki. v takticnih uporablja v delno
koSarkarske in pomena resitvah. takti¢nih uporablja v
sodniskih znakov. Igralne reSitvah. Pri takti¢nih
situacije zakljucevaniju resitvah. Pri
zakljuCuje igralnih situacij zakljucevanju
zanesljivo. je delno igralnih situacij
uspesen. je manj




Dijaki obvladajo tehnicne Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne
NOGOMET | g e[Sl n ot popod | 93340616 | poveatemicne | poveaie | poveae | povease opravi
ki omogoda igro malegé krilnega poloZaja. eIement_e in jih L tehnicne tehnicne tehnicne minimalni
nogometa. Uporabljajo L .| Pravila igre in upvorabI]a v takticnih eIem@nte z elevmente z glemente S h zahtev
osnovna pravila igre in Varanje z 0go in odvzemanje | oo e n o i reSitvah. Igralne manjsimi vedjimi stevilnimi izbrane
poznajo sodniéke znake. | 2°9%: situacije zakljuéuje napakami in napakami in vedjimi naloge.
Pokrivanje igralca in ucinkovito. jih uppvra_blja jih delnc_) napakami in jih
odkrivanje v igri 2:2 do 6:6. v takticnih uporablja v deino
resitvah. takticnih uporablja v
Igralne reSitvah. Pri takticnih
Razlaga pravil nogometne situacije zakljuCevanju reSitvah. Pri
igre in pomena sodniskih zakljucuje igralnih situacij zakljucevanju
znakov. zanesljivo. je delno igralnih situacij
uspesen. je manj
uspesen.
. Dijaki obvlavdajovtehniéne Izbira nalog iz osnovnega Izbrane enote iz Dijak izvede e Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede e Dijak ne
SPORTNE prvine razlicnih Sportov | programa ali spoznavanje, osnovnega programa izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
PROGRAMA IN | aktivnosti v oli in zunaj brez vecjih Z manjso manj manj zahtev
DRUGI $PORTI | nie. tehnicnih napako v zanesljivo in z zanesljivo in z izbrane
napak. enem od delov manjsimi manjsimi naloge.
gibanja. tehnicnimi tehnicnimi
napakami v napakami v
vec strukturnih vec strukturnih
delih naloge. delih naloge.




TRETIJII LETNIK

OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANJE OCENJEVANIJE OPISNIKI
ZNANJA OB KONCU
PROGRAM TRTEJEGA LETNIKA
SPORTNA PREDLAGANE NALOGE 5 a 3 2 1
ZVRST PREDLAGANE
TEMATSKE ENOTE
Neprekinjen tek od 20 — 25 Dolgotrajnejsi
Dijaki glede na svoje . o 180 ui neprekinjeni tek. Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak ne
“osabnost breteicio daliéo minut pri pulzu do 180 utripov v izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
ATLETIKA |*P prefecero ¢l nuti e tekoCe in tekoCe, vendar tekoCe, vendar manj minimalnih
minyi. Hitri teki iz visokega .. A . " .
razdaljo, izboljiajo tehniko in nizkega starta ter zanesvljlvo brez Z manjso manj zangsljlvo ZaUESUIVO inz zahtev
e Etafetni teki. tehnicnih napak. tehnicno in z manjsimi vecjo ter vec izbrane
itrega teka, skokov in metov. | 4o raitih razdaliah, napako v tehniénimi manjSimi naloge.
posameznem napakami v vec tehnicnimi
Samostojno izbirajo naloge Skok v daljino in delu gibanja. delih gibanja. napakami.

za ohranjanje in razvoj
gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti.

Dijaki spoznajo pogovorni
tek, lahkotni tek, tempo
tek, intervalni tek, fartlek.

Znajo si izmeriti sréni utrip.

Dijaki sami sestavijo
program za vzdrzljivostni
tek.

Skok v daljino s kraj$im zaletom
(12-14 korakov) z odrivne

deske.

Skok v visino z devetkoracnim
zaletom.

Tehnika suvanja krogle/tezke
Zoge s podrsom (dijakinje 3
kg, dijaki 5 kg).

Priprava plakata s
predstavitvijo dejavnikov
tveganja sodobnega Zivljenja
in moznostmi odklanjanja le
teh s Sportom.

visino.

Suvanje krogle.

Odklanjanje
dejavnikov tveganja
sodobnega Zivljenja
s Sportom.




OSNOVNA

MOTORIKA | pjjaki obvladajo osnovne | Dijaki locijo posamezne | o o 0 0 Dijak izvede izbrano |e  Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak ne
motoriCne sposobnosti sposobnosti med seboj in jih || S oL nalogo tekoce in izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
koordinacija, moc, znajo utemeljiti R ) zanesljivo brez tekoce, vendar tekoge, vendar manj minimalnih
3|Zt(>jljruzvxf;3:),s?|trost, Poznajo atletsko abecedo, AZ::;:V::;‘(‘O tehnicnih napak : ma'rv1j§o manj zar!s:_slji_vo zaggsljivo invz gahtev

raztezne vaje vaje, vaje za - ehnicno in z manjsimi vecjo ter vec izbrane
koordinacijo, skoke, vaje s Vaje za stabilizacijo napako v tehni¢nimi 5 manjsimi naloge.
kolebnico, vaje za moc. trupa. posameznem napakami v veC tehni¢nimi
delu gibanja. delih gibanja. napakami.
Dijaki obvladajo osnove | = ke acrobike Sestava koreografije | «  Dijak zaplese  Dijak zaplese Dijak zaplese Dijak zaplese Dijak ne
aerobike, plesa in razlozijo | ‘. o ' pri aerobiki. ples samostojno ples ples samostojno, ples z vedjimi oprav

_PLES pomen tega za cloveka. ) o . in brez napak. samostojno, a a z vegjimi napakami na minimalnih

Razlaga pomen plesa za ¢loveka. | Sodeluje pri s_estaw Gibanie i v . kami tuin b ht
koreografija jazz je je z manjsimi napakami. mestu in brez zahtev
baleta, hip hopa. usklajeno z napakami. Gibanje ni glasbene izbrane

glasbo. Gibanje je usklejeno z spremljave. naloge.
delno glasbo.
usklajeno z
Ples kot kulturni glasbo.
pojav.
Dijaki inopolnvijO tehnicne Napa@alni uda¥ec po sprejemu o Dijak v igri o Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne
prvine in takticne | zgornjega servisa, zascita Enostavna igra 6 : 0 povezuje povezuje povezuje povezuje opravi
komb'nvacu‘?.ﬁo stopnje, ki | napadalca, dvojni blok. :c’s"od']f"?‘ servisom tehnicne tehnicne tehnicne tehnicne minimalnih
omogoca njinovo In praviinimi L
povezovanje y_din_am_ic“:nih Zatéita za blokom in sprejem taktic“:n_imi - - eIemetr;lt_e in jih elem_g_ntt_a z elevmeqte z g’lenjler)te_ s _zabhtev
igralnih situacijah inigro 6: | /-~ postavitvami v K1 in uporablja v manjsimi vegjimi Stevilnimi izbrane
0. Poznajo dileme K2. takticnih napakami in napakami in jih vedjimi naloge.
-ODBOJKA sodobnega Sporta. Zaormnii servis reSitvah. Igralne jih uporablja v delno napakami in
gorn] ' Dileme sodobnega situacije takticnih uporablja v jih delno

Priprava miselnega vzorcas | SPOrta: zakljucuje resitvah. takti¢nih uporablja v

predstavitvijo dilem ucinkovito. Igralne resSitvah. Pri takticnih

sodobnega $porta. situacije zakljucevanju resitvah. Pri

zakljuCuje igralnih situacij zakljucevanju
zanesljivo. je delno igralnih situacij
uspesen. je manj

uspesen.




KOSARKA

Dijaki izpopolnijo tehni¢ne
prvine in takti¢ne
kombinacije v obrambi in
napadu do stopnje, ki
omogoca uspesno igro na
en ali dva kosa. Poznajo
dileme sodobnega Sporta.

Delno aktivna obramba moz
na moza in zapiranje prostora
po metu.

Zapiranje prostora po metu,
prehod v nasprotni napad in
zakljucek akcije z metom.

Enostavnaigra4 : 4 naenin
na dva kosa proti delno
aktivni ali aktivni obrambi.

Priprava miselnega vzorca s
predstavitvijo dilem
sodobnega Sporta.

Igra4:4naeninna
dva kosa.

Dileme sodobnega
Sporta.

Dijak v igri

povezuje tehnicne
elemente in jih
uporablja v takti¢nih
reSitvah. Igralne
situacije zakljucuje
ucinkovito.

Dijak v igri
povezuje
tehnicne
elemente z
manjsimi
napakami in
jih uporablja
v osnovnih
takticnih
reSitvah.
Igralne
situacije
zakljucuje
zanesljivo.

Dijak v igri
povezuje
tehnicne
elemente z
vedjimi
napakami in jih
delno
uporablja v
takticnih
reSitvah. Pri
zakljucevanju
igralnih situacij
je delno
uspesen.

Dijak v igri
povezuje
tehnicne
elemente s
Stevilnimi
vedjimi
napakami in jih
delno
uporablja v
takticnih
reSitvah. Pri
zakljucevanju
igralnih situacij
je manj
uspesen.

Dijak ne
opravi
minimalni
h zahtev
izbrane
naloge.




gibanja.

Dijaki obvladajo tehnicne Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri e Dijak v igri e Dijak ne
OO ek | e nsin i | 9093390616 | poveaujetehnine | povemie | poveaue oprovi
omogota Uspeno igro ' eIement_e in jih L tehnicne tehnicne tehnicne minimalni
malega nogometa. Poznajo Dileme sodobnega upvqrablja v takticnih elems!'ltg z elevrpepte z glemeptg S h zahtev
dileme sodobnega porta. porta. resitvah. Igralne manjsimi vedjimi Stevilnimi izbrane
) ) o situacije zakljucuje napakami in napakami in jih vedjimi naloge.
Sprejem oziroma zaustavljanje ucinkovito. jih uporablja delno uporablja napakami in jih
soge, varanie in strel na vrata. v takti¢nih v takti¢nih delno
resitvah. resSitvah. Pri uporablja v
Igralne zakljuCevanju takticnih
Napad 2 . 1 s strelom na situa_lcivje_ i_gralnih situacij reéit_valh. Pri
vrata. zakljuCuje je delno zakljucevanju
zanesljivo. uspesen. igralnih situacij
Priprava miselnega vzorca s je mavnj
predstavitvijo dilem uspesen.
sodobnega Sporta.
. Dijaki obvlavdajovtehniéne Izbira nalog iz osnovnega Izbrane enote iz Dijak izvede izbrano Dijak izvede Dijak izvede e Dijak izvede e Dijak ne
SPORTNE prvine_ raz_Iicnih spgrtov do programa aIi_spozrja\ianje, osnovnega programa nalogo samostojno izbrano izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
DeNOUNEGA | oot e | s nuievneSportor | ableprogane | in brez vedih tekode, vendar | tekote, vendar | minimal
PROGRAMA | aktivnosti v %oli in zunaj tehnicnih napak. tekoce, manj zangsljlvo manj zangsljlvo h zahtev
IN DRUGI nje. vendar z in z manjsimi in z manjsimi izbrane
SPORTI manjso tehni¢nimi tehni¢nimi naloge.
napako v napakami v vec napakami v vec
enem od strukturnih delih strukturnih delih
delov naloge. naloge.




CETRTI LETNIK

OSNOVNI PREDLAGANA RAVEN PREVERJANJE OCENJEVANIJE OPISNIKI
ZNANJA OB KONCU
PROGRAM CETRTEGA LETNIKA
SPORTNA PREDLAGANE NALOGE 5 4 3 2 1
ZVRST PREDLAGANE
TEMATSKE ENOTE
Neprekinjen tek od 30 — 60 Dolgotrajnejsi
Dijaki naj bodo sposobni , i do 160 uts neprekinjeni tek. o Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak ne
gledetr:a s‘t’_ole ini minut pri pulzu do 160 utripov v Hitri teki iz visok izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
ATLETIKA | SPOSODNOSY neprexinjeno . . i teki 1z visokega tekoce in tekoce, vendar tekoge, vendar manj minimalnih

pretedi daljSo razdaljo v | munutl. in nizkega starta ter .. i . . .
pogovornem tempu in naj Stafetni teki. zanesljivo brez Z manjso manj zanesljivo zanesljivo in z zahtev
poskugajo spopolnjevati tehni¢nih napak. tehnicno in z manjSimi vegjo ter vet izbrane
tehniko in vzdrZevati ali | Hitri teki na krajih razdaljah. Skok v daljino in napako v tehniCnimi 5 manjéimi naloge.
izboljSevati dosezke v visino. posameznem napakami v vec tehnicnimi
Sprintu, skoku v daljino z | ok v daljino s polnim delu gibanja. delih gibanja. napakami.

zaletom, skoku v vi§ino in
metih.

Samostojno pripravijo
program vadbe.

Dijaki spoznajo pogovorni
tek, lahkotni tek, tempo
tek, intervalni tek, fartlek.
Znajo si izmeriti srcni
utrip.

Dijaki sami sestavijo
program za vzdrzljivostni
tek.

zaletom (16-20 korakov) z
odrivne deske.

Skok v visino — tehnika flop z
devetkoracnim zaletom.

Suvanje krogle/tezke zoge s
podrsom (dijakinje 3 kg,
dijaki 5 kg).

Priprava individualnega
programa vadbe s poudarkom
na razvoju vzdrZljivosti,
hitrosti, modi in gibljivosti.

Suvanje krogle.

Nacela sportne
vadbe.




OSNOVNA

MOTORIKA Dijaki obvladajo osnovne | Dijaki locijo posamezne | o L Dijak izvede izbrano Dijak izvede |e Dijak izvede Dijak izvede Dijak ne
motoriCne sposobnosti sposobnosti med seboj in jih || L nalogo teko&e in izbrano nalogo izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
koordinacija, mog, znajo utemeljiti ) zanesljivo brez tekoge, vendar tekoCe, vendar manj minimalnih
gibljivost, hitrost, Poznaio atletsko abecedo Raztezne vaje. tehnicnih napak z manjso manj zanesljivo zanesljivo in z zahtev
vzdrzljivost artore vaje vaje, vajeza | Atletsko abecedo. tehni¢no in z manjgimi vedjo ter ved izbrane

koordinacijo, skoke, vaje s Vaje za stabilizacijo napako v tehnic':nin"_|i . manj:éinji _ naloge.
kolebnico, vaje za moc. trupa. posameznem napakami v veC tehnicnimi
delu gibanja. delih gibanja. napakami.
Dijaki obvladajo osnove | @ @ ake acrobike Sestava koreografije | ¢  Dijak zaplede ples Dijak zaplede |e  Dijak zapleSe Dijak zaple3e Dijak ne
aerobike, plesa in osmice, ' pri aerobiki. samostojno in ples ples samostojno, ples z vedjimi opravi

_PLES razlozijo pomen tega za ) o . brez napak. samostojno, a a z vedjimi napakami na minimalnih

Cloveka. Razlaga pomen plesa za ¢loveka. zodelu]e f|Jrl s_estaw Gibanie je 2 manjgimi napakami. mestu in brez zahtey
bg.’:&?rﬁi,',’ﬁjf,:f usklajeno z napakami. Gibanje ni glasbene izbrane
glasbo. Gibanje je usklejeno z spremljave. naloge.
delno glasbo.
usklajeno z
Ples kot kulturni glasbo.

pojav.




_ODBOJKA

Dijaki izpopolnijo tehni¢ne
prvine in takti¢ne
kombinacije do stopnje,

ki omogoca njihovo
povezovanje v dinamicnih
igralnih situacijah in igro
6: 0. Poznajo dileme
sodobnega Sporta.

Igra 6 : 0 z vsemi tehni¢nimi
elementi in takticnimi
postavitvami v K1 in K2.

Napadalni udarec po
sprejemu zgornjega servisa,
zasCita napadalca, dvojni
blok, zascita za blokom.

Enostavnaigra4:2s
spodnjim servisom in
pravilnimi takti¢nimi
postavitvami v K1 in K2.

Priprava miselnega vzorca s
predstavitvijo dilem
sodobnega Sporta.

Igra 6 : 0 z vsemi
tehni¢nimi elementi
in takti¢nimi
postavitvami v K1 in
K2.

Enostavna igra 4 : 2.

Dileme sodobnega
Sporta.

Dijak v igri
povezuje tehnicne
elemente in jih
uporablja v
takticnih reSitvah.
Igralne situacije
zakljucuje
ucinkovito.

Dijak v igri
povezuje
tehnicne
elemente z
manjsimi
napakami in
jih uporablja v
takticnih
reSitvah.
Igralne
situacije
zakljucuje
zanesljivo.

Dijak v igri
povezuje
tehnicne
elemente z
vedjimi
napakami in jih
delno
uporablja v
takticnih
reSitvah. Pri
zakljucevanju
igralnih situacij
je delno
uspesen.

Dijak v igri
povezuje
tehnicne
elemente s
Stevilnimi
vedjimi
napakami in
jih delno
uporablja v
takticnih
reSitvah. Pri
zakljucevanju
igralnih situacij
je manj
uspesen.

Dijak ne
opravi
minimalnih
zahtev
izbrane
naloge.




KOSARKA

Dijaki izpopolnijo tehni¢ne
prvine in takti¢ne
kombinacije v obrambi in
napadu do stopnje, ko
lahko uspesno igrajo na
en kos ali dva kosa.
Poznajo dileme
sodobnega Sporta.

Enostavnaigra 5 : 5 brez
centra na en in na dva kosa
proti delno aktivni ali aktivni
obrambi.

Priprava miselnega vzorca s
predstavitvijo dilem
sodobnega Sporta.

Igra 5 : 5 brez centra na
dva kosa.

Dileme sodobnega
Sporta.

Dijak v igri povezuje
tehnicne elemente in
jih uporablja v
takti¢nih resSitvah.
Igralne situacije
zakljuCuje ucinkovito.

Dijak v igri
povezuje
tehnicne
elemente z
manjsimi
napakami in
jih uporablja
v takti¢nih
reSitvah.
Igralne
situacije
zakljucuje
zanesljivo.

Dijak v igri
povezuje
tehnicne
elemente z
vedjimi
napakami in jih
delno
uporablja v
takticnih
reSitvah. Pri
zakljucevanju
igralnih situacij
je delno
uspesen.

Dijak v igri
povezuje
tehnicne
elemente s
Stevilnimi
vedjimi
napakami in jih
delno
uporablja v
takticnih
reSitvah. Pri
zakljucevanju
igralnih situacij
je manj
uspesen.

Dijak ne
opravi
minimalni
h zahtev
izbrane
naloge.




Dijaki obvladajo tehnicne | Sprejem oziroma e Dijak vigri povezuje Dijak v igri Dijak v igri Dijak v igri Dijak ne
NOGOMET prvine_: in Ff'akticne _ zaustavljanje zoge, varanje in | Igra 6: 6. tehni¢ne elemente in povezuje povezuje povezuje opravi
E.omb'naclle do stopnje, | strel na vrata. . jih uporablja v tehnicne tehnicne tehni¢ne minimalni
i omogoca njihovo Dileme sodobnega v Y.
povezovanje v dinami¢nih | Izvajanje prostega strela in Sporta. takticnih _res'tY_ah- elemfnt? z elevr_r_‘er_‘te z ?Ien‘_]er_'te_ S h zahtev
igralnih situacijah ter kota. Igralne situacije manjsimi vedjimi Stevilnimi izbrane
spros&eno igro malega zakljuCuje ucinkovito. napakami in napakami in jih vedjimi naloge.
nogometa. Poznajo Napad 2 . 1 s strelom na jih uporablja delno napakami in jih
dileme sodobnega Sporta. | vrata. v takti¢nih uporablja v delno
) _ reSitvah. takticnih uporablja v
Priprava miselnega vzorca s Igralne reSitvah. Pri takticnih
E;(ejgzt:gg;’”é%gr";m situacije zakljucevanju resitvah. Pri
' zakljucuje igralnih situacij zakljucevaniju
zanesljivo. je delno igralnih situacij
uspesen. je manj
uspesen.
. Dijaki obvlavdajovtehniéne Izbira nalog iz osnovnega Izbrane enote iz o Dijak izvede izbrano Dijak izvede Dijak izvede Dijak izvede Dijak ne
SPORTNE prvine razlicnih sportciv programa ali spozna\ianje, oshovhega programa nalogo samostojno izbrano izbrano nalogo izbrano nalogo opravi
ZVRSTI 1Z do stopnje, ki omogoca | ucenje in utrjevanje sportov | ali iz programa in brez vegjih nalogo tekote, vendar tekoce, vendar minimalni
OSNOVNEGA kaJ_uceva_nJevv _sportne | po izbiri. izbirnih Sportov. tehniénih napak tekot . li ! li h zaht
PROGRAMA IN | aktivnosti v Soli in zunaj pak. €KOCE, _man] Zan_?_sl'_vo _man] Zan_?_SJ'_VO . zantev
DRUGI $PORTI | nie. vendar z in z manjsimi in z manjsimi izbrane
manjso tehnicnimi tehnicnimi naloge.
napako v napakami v vec napakami v vec
enem od strukturnih delih strukturnih
delov naloge. delih naloge.

gibanja.










