VABILO NA PREDAVANJE ZA STARSE IN SKRBNIKE

Po lanskoletnem dolgotrajnem Solanju na daljavo opazamo vse vec dusevnih stisk in tezav pri
nasih dijakih. O tezavah in nemodi veckrat porocate tudi vi, starsi, ko Zelite nuditi pomoc¢ in
podporo svojim otrokom. Zato smo se odlocili, da pripravimo predavanje za starse, v katerem
nam bo mag. Vesna Lujinovié, spec. psihoanalitiéne psihoterapije, predstavila, kakSen vpliv
imajo na nas razmere, v katere nas je prisilila novodobna bolezen in v katerih smo se znasli
prakti¢no ¢ez no¢, zdaj pa kar ne minejo in ne minejo. Pogovarjali se bomo o spremembah, ki
jih dozivljamo ob dolgotrajni prisotnosti bolezni v nasi bliZini, in o tem, kako mladostnik
dozivlja odvzem moznosti druzenja z vrstniki, kar je za njegovo razvojno obdobje prednostno.
Predavanje bo usmerjeno predvsem v podajanje resitev in moznih oblik pomoci tako sebi kot
mladim.

Vabimo vas torej, da se nam pridruzite V sredo, 9. 2. 2022, ob 17. uri

na 90-minutnem predavaniju, ki bo potekalo preko Zooma, z naslovom

Kako lahko starsi pomagajo mladostniku v dusSevni stiski?

mag. Vesna Lujinovié, spec. psihoanaliti€ne psihoterapije

Klju€ne iztocnice predavanja so naslednje:

— iskanje ravnoteZja med sprejemanjem in spodbujanjem

k spremembi

— strategije za ucinkovito spopadanje s stresnimi situacijami
in teZkimi ¢ustvi

— strategije pomirjanja in skrbi zase

Predavateljica se bo potrudila, da odgovori tudi na vsa vasa morebitna vprasanja.
Z veseljem vas pric¢akujemo v ¢im vecjem Stevilu.
Primo# Skofic, ravnatelj Gimnazije Srednje Sole DomZale

Andrej Pezdirc, ravnatelj Poklicne in strokovne sole Srednje Sole DomZale
Mihaela KrapeZ, svetovalna sluzba Srednje Sole DomZale




